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ارزیابی سالمند از نظر 
طرح سه سوال -سقوط مثبت بودن یکی از سه سوالات پرسیده شده گرفتن تست تعادل وتکمیل 

ADLپرسشنامه 
تست تعادل غیر طبیعی و اختلال در   ADL 

ارجاع به پزشک
ADLطبیعی بودن تست تعادل و 

آموزش به سالمند جهت 
پیشگیری از سقوط 

توصیه به مراجعه سالیانه 
جهت ارزیابی بینایی و 

شنوایی و بینایی
ارائه مکمل های برنامه

مراجعه یک سال بعد در 
صورت نداشتن مشکل

منفی بودن پاسخ سوالات
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